
Ｌ.Ｏ.Ｃ会員各位 

法律事務職員のみなさまへ 

 

２０１８年全道法律事務員交流会のご案内 
                          

主催：全道法律事務員交流会実行委員会 

                          （問合せ先）北海道合同法律事務所 

          事務局 山崎秀俊 

         TEL：011-231-1888 

（当日連絡先 090－2070－7277） 

  

全道法律事務員交流会は、２００５年に旭川で初めて開催され、以降、年に一度道内の法

律事務所で働く事務員が集まり、職場の悩みや経験を語り合い交流してきました。今回、札

幌市外で働く法律事務員から、道内の他地域の事務員と交流したい、という声が多く寄せら

れ、本交流会を企画いたしました。 

今年のメイン企画は、「アンガーマネジメントを学ぼう！」です。メイン企画を通じて、事

務職員としてスキルアップし、また、法律事務員ならではの仕事のあれこれについても皆様

と語り合いたいと思っております。 

皆さま、是非ご参加ください。お待ちしております！ 

 

記 

 

日 時   ２０１８年３月１０日（土） １４時開会（１３時３０分開場） 

場 所   札幌市教育文化会館・４０３研修室 

      （札幌市中央区北 1 条西 13 丁目、札幌市営地下鉄東西線「西 11

丁目」駅、1 番出口から徒歩 5 分） 

プログラム   １４時    開会あいさつ 

      １４時１０分～ メイン企画 

             「アンガーマネジメントを学ぼう！」 

      １５時５０分～ グループディスカッション 

１７時２０分 閉会あいさつ 

      １８時３０分 懇親会（会場は未定です） 

参加費   交流会：１，０００円 

懇親会：３，５００円(予定) 

     

 

 

○メイン企画「アンガーマネジメントを学ぼう！」 

仕事中、困った依頼者・相手方への対応などでイライラすること…ありますよね？イラ

イラしながら仕事をして、職場の雰囲気を悪くしてしまったり、集中できずにミスをして

しまい更にイライラ…なんていう経験をお持ちの方もいらっしゃるかと思います。 

「アンガーマネジメント」は、イライラや怒りの感情をコントロールする方法です。日

本アンガーマネジメント協会コンサルタントで plusM〈プラスエム〉の長谷川久美子さん

を講師にお招きし、その方法を学び、実践します。 



北海道合同法律事務所 事務局佐藤友美 宛（FAX：０１１－２３１－１７８５） 

（L.O.C のホームページからも申し込みを受け付けています。 

  HP：https://loc-sapporo.jimdo.com/ ） 

 

２０１８年全道法律事務員交流会 参加申込書 

（申込締切 ２月２３日） 

 

・２０１８年３月１０日（土）開催の全道事務員交流会に参加します。 

 

 

  

      お 名 前               懇親会に参加 します・しません 

       

       

      所属事務所                               

 

      

      お 名 前               懇親会に参加 します・しません 

 

       

      所属事務所                               

 

 

      お 名 前               懇親会に参加 します・しません 

 

      

      所属事務所                               

https://loc-sapporo.jimdo.com/

